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Hvor kan du få råd, veiledning og støtte i denne fasen? 
 

Det finnes mange kilder til hjelp for etablerere. Støttteapparatet er stort og omfattende, og består av 

både private aktører og offentlige etater. Disse kan kontaktes via hjemmesider, telefon eller ved 

personlig oppmøte. 

Altinn 

Altinn.no er en hjemmeside til det offentlige Norge. Mange departement har 

sin informasjon, sine dokumenter og skjema liggende tilgjengelige på 

Altinn.no. Vi kan nevne noen: 
 

Lånekassen 
NAV 
Skatteetaten 
Mattilsynet 

Luftfartstilsynet 
Statistisk sentralbyrå (SSB) 
Utlendingsdirektoratet 
Husbanken 

Brønnøysundregistrene 
Statens sivilrettsforvaltning 
Datatilsynet 
m.fl. 

 
 

Altinn.no ble åpnet i 2003. Altinn.no inneholdt pr. januar 2013 totalt 424 digitale skjemaer og 

tjenester. Dette er fordelt på 229 innsendingstjenester (digitale skjemaer), 127 lenketjenester, 58 

meldingstjenester, 8 innsynstjenester, 2 formidlingstjenester og foreløpig 1 samhandlingstjeneste. 

Altinn.no er i stadig utvikling og forbedring. Det er mulig å sende inn spørsmål digitalt og vi får digitalt 

svar, eller vi kan ta kontakt via telefon. 
 

På Altinn.no finner vi svar på de fleste spørsmålene en etablerer har. Nettsiden inneholder god 

veiledning og mange eksempler og maler. De har en egen fane for «Starte og drive bedrift». 
 

 
 

https://www.altinn.no/no/Starte-og-drive-bedrift/  Nedlastet 17.08.2014 

Kompetansemål: gjøre rede for støtteapparatet for etablerere 

https://www.altinn.no/no/Starte-og-drive-bedrift/
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Hjemmesider er under stadig oppdatering og fornying, og nye tjenester og skjema legges ut digitalt. 

Gå inn på nettsidene for å se hvordan siden er per i dag! 

Kan den være nyttig for deg? 
 

Brønnøysundregistrene 

Brønnøysundregistrene er organisert som en etat under Nærings- og 
 

handelsdepartementet (NHD).  http://www.brreg.no/ Brønnøysundregistrene har 

imidlertid oppdrag for flere andre departementer; 
 

 
 
 

Organisasjonskartet på deres nettside viser hele oversikten:  http://www.brreg.no/organisasjon/faglig.html 

nedlastet 08.12.2013 
 

 
 

Brønnøysundregistrene er en forvaltningsetat med ansvar for en rekke nasjonale kontroll- og 

registreringsordninger for næringslivet. Det overordnede målet for virksomheten er å bidra til økt økonomisk 

trygghet og effektivitet, for næringslivet og i samfunnet generelt. I arbeidet med å nå dette målet inngår 

innsamling og kontroll av store mengder økonomisk relaterte data. 
 

For Brønnøysundregistrene er det viktig at informasjonen som finnes i registrene skal gjøres tilgjengelig for 

brukerne når de trenger den og i den form brukerne ønsker den. Derfor blir det ved Brønnøysundregistrene 

stadig utviklet og lagt til rette nye løsninger for å lette publikums tilgang til informasjon fra registrene. 

 

Utvalgte produkter/informasjon for egen bedrift, kan hentes gratis via altinn.no 

http://www.brreg.no/prod.html 

Justisdepartementet 
Finansdepartementet 
Barne-, likestillings- og inkluderingsdep. 
Miljøverndepartementet 
Nærings- og handelsdep. 

Kommunal- og regionaldepartementet 
Fornyings-, administrasjons- og 
kirkedepartementet 
Kulturdepartementet 
Helse- og omsorgsdepartementet 

http://www.brreg.no/
http://www.brreg.no/organisasjon/faglig.html
https://www.altinn.no/no/Skjema-og-tjenester/Etater/Bronnoysundregistrene/Produkter-og-tjenester-fra-Bronnoysundregistrene/
http://www.brreg.no/prod.html
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Brønnøysundregistrene utgir hvert år en 

årsmelding. I denne årsmeldingen legger de ut 

mange interessante tall og oversikter. Her er 

nedlastet en oversikt over nyetablerte/registrerte 

bedrifter i henhold til hvilken selskapsform de har 

valgt. 
 

http://arsmelding.brreg.no/downloads nedlastet 

17.08.2014 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Årsmeldingen for 2014 finner du her: http://arsmelding.brreg.no/arsmelding/ 
 

 

 
 
 
 

Innovasjon Norge 

Innovasjon Norge sitt mål: «Vi hjelper gode prosjekter videre». Innovasjon Norge eies av staten med 

51 prosentandeler og fylkeskommunene med 49 prosentandeler. Dette ble endret ved lov 9 jan 

2009. De bidrar til nyskaping i næringslivet, utvikling i distriktene og utvikling av konkurransedyktige 

norske bedrifter. Innovasjon Norge profilerer norsk næringsliv og Norge som reisemål. 

 
Innovasjon Norge arbeider innenfor tre hovedarbeidsområder i 2013. Hentet fra deres nettside: 

 

 Entreprenørskap: sikre at nye bedrifter kan overleve og utvikle seg 

 Vekst i bedrifter: bidra til at bedriftene kan vokse og bli konkurransedyktige 

 Innovasjonsmiljøer: bidra til økt verdiskaping og konkurransekraft ved å skape gode miljøer 

for innovasjon. 

Hjemmesider er under stadig oppdatering og fornying. Gå inn på nettsidene for å se hvordan siden er 
per i dag! 

http://arsmelding.brreg.no/downloads
http://arsmelding.brreg.no/arsmelding/
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http://www.innovasjonnorge.no/ nedlastet 2013.12.08 
 
 

 

 
 
 

Kommuner og fylkeskommuner 

Disse har også ulike ordninger med hjelp og støtte til nyetablerere. 
 

Oslo kommune har egen nettside for «Starte egen bedrift? Vi hjelper deg i gang» 
 
 
 

http://www.naringsetaten.oslo.kommune.no/etablering_av_egen_bedrift/?_ga=1.37969568.205919  

1170.1377548252  nedlastet 08.12.2013 
 

På nettsiden sin har de tilbud om gratis etablererkurs både på både norsk, engelsk, polsk, arabisk, 

spansk, tyrkisk og digitalt per desember 2013. De avholder fag- og temakvelder, og veiledning i 

utarbeidelse av forretningsplanen. De har også et eget veilederhefte for gründere. 
 

Det er mulighet for å avlegge kunnskaps- og etablererprøve. Alle serveringssteder må ha en daglig 

leder/styrer med bestått etablererprøve. Den som søker om å bli godkjent som daglig leder/styrer 

eller stedfortreder ved steder med salgs-/skjenkebevilling, må ha bestått kunnskapsprøven for å 

dokumentere nødvendig kunnskap om alkohollovgivningen. 

Hjemmesider er under stadig oppdatering og fornying. Gå inn på nettsidene for å se hvordan siden er 
per i dag! 
Kan den være nyttig for deg? 

http://www.innovasjonnorge.no/
http://www.naringsetaten.oslo.kommune.no/etablering_av_egen_bedrift/?_ga=1.37969568.2059191170.1377548252
http://www.naringsetaten.oslo.kommune.no/etablering_av_egen_bedrift/?_ga=1.37969568.2059191170.1377548252
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NAV 
NAV har tilbud om gratis nettbasert etablereropplæring til 

arbeidssøkere/etablerere. http://www.etablerer.no/ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ungt entreprenørskap 
Ungt Entreprenørskap (UE) er en ideell, landsomfattende organisasjon som i 

samspill med utdanningssystemet, næringslivet og andre aktører jobber for å 

utvikle barn og unges kreativitet, skaperglede og tro på seg selv. Ungt 

Entreprenørskap består av et nasjonalt sekretariat (UE Norge) og 17 

fylkesorganisasjoner. 

 

UE ble etablert i 1997. Gjennom den europeiske organisasjonen JA-YE 

Europe, samarbeider UE nært med sine søsterorganisasjoner i 38 land i 

Europa. UE er medlem i den verdensomspennende organisasjonen JA 

Worldwide. http://www.ue.no/Om-oss nedlastet 08.12.2013 
 

UE har mange program for å fremme innovasjon og entreprenørskap, blant annet disse: 
 

 UB- 
Ungdomsbedrift for 
videregående skole 

 EWB-Enterprise 
without Boarders 

 UB-løypa 

 Gründercamp 
 Gründer-idol 
 e-messa, 

entreprenørskapsmesse/ 
konkurranse 

 Jenter og ledelse 
 Leder for en dag 
 Fra utdanning til jobb 
 IA-Inkluderende 

arbeidsliv 

UB-løypa inneholder informasjon og veiledning til alle skritt i forbindelse med å utvikle en 

forretningside, registrere bedriften, planlegge og drifte bedriften og til slutt avvikle bedriften. UB- 

løypa inneholder mange eksempler og maler til det praktiske arbeidet. 
 

UB-Løypa: http://www.ungdomsbedrift.no/  nedlastet 08.12.2013 
 
 
 

SIVA 
Siva SF er et statsforetak med hovedkontor i Trondheim. Det eies av 

Nærings- og handelsdepartementet, og ble etablert i 1968. 
 

Siva skal bidra til innovasjon og næringsutvikling gjennom 

eiendomsvirksomhet og utvikling av sterke regionale innovasjons- og 

verdiskapingsmiljøer i alle deler av landet. Siva har et særlig ansvar for 

å bidra til å fremme vekstkraften i distriktene. 

 

http://www.siva.no/ nedlastet 08.12.2013 

http://www.etablerer.no/
http://www.ue.no/Om-oss
http://www.ungdomsbedrift.no/
http://www.siva.no/
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Tekna 
Tekna - Teknisk-naturvitenskapelig forening er den største fagforeningen 

i Akademikerne. Foreningen har mer enn 64 000 medlemmer 

med masterutdanning innenfor teknologi og naturvitenskap, i forskjellige 

yrkessituasjoner og med ulike interesser. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Egen bedrift 
Tekna-medlemmer som driver egen virksomhet, har eget tilbud gjennom Tekna Egen 

bedrift. Dette omfatter egne forsikrings- og banktjenester, gratis juridisk rådgivning og 

mentorordning, nettsider, faglige nettverk og kurs. Tekna Egen bedrift er en landsdekkende 

gruppe. I Oslo og Trondheim finnes det også lokale grupper. Alle interesserte Tekna-medlemmer 

kan bli medlem av Tekna Egen bedrift og benytte seg av tilbudet. Medlemskap er gratis 

 
 
 

NHO – Næringslivets hovedorganisasjon. 

NHO er en interesseorganisasjon for arbeidsgiverne, altså en organisasjon 

hvor bedrifter er medlemmer. Mer enn 22.000 bedrifter er medlem i NHO. 

NHOs medlemsbedrifter spenner fra små familieeide bedrifter til 

multinasjonale selskaper i de fleste bransjer, men flertallet av 

medlemsbedriftene er små og mellomstore bedrifter. Bedriftene utgjør i 

overkant av 540.000 arbeidsplasser. 
 

NHO har delt opp sin virksomhet i forskjellige bransjer. Under hver 

bransjeportal kan det være nyttig bransjeinformasjon og du finner oversikt 

over medlemsbedrifter, nyheter, statistikk, nøkkeltall og annet stoff om den 

enkelte næring. De har ressurser innenfor alle områder i forbindelse med å 

etablere og drive en bedrift. 

 

NHOs visjon: Styrker næringslivet. Former fremtiden. 

 

NHO har også eget engasjement i NHO Ung og i Ungt entreprenørskap (UE). 
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IKT Norge 

IKT-Norge er IKT-næringens egen interesseorganisasjon. 

De har alt fra de største aktørene ned til små 

gründerselskaper som medlemmer. 

 
På sine hjemmesider sier de følgende: 

 

 

http://ikt-norge.no/om-ikt-norge/ 
 
 
 

 

Sosiale medier 

Det er et utall av nettsteder, blogger og andre nyttige 

ressurser som en kan benytte. 
 

Stor liste over mange nyttige lenker ligger på 

nettressursen til læreverket. 

You Tube    elmstreeteconomy.com 
American Express OPEN: openforum.com 

alltop.com Small Business Trends 
strategy-business.com udemy.com 

www.apple.com/mx/itunes 
www.audible.com openforum.com 
Harvard Business Review: hbr.org/ 

skillshare.com 

Vi jobber hver dag for å: 

 
 Gjøre markedet større og for å fjerne hinder for våre medlemmer. 

 Øke verdiskapingen i næringen 

 Hjelpe til med internasjonalisering og kapitalisering 

 Bidra til å minske medlemmenes risikoeksponering 

 FoU-samarbeid, tilgang på midler og konsortsier 

http://ikt-norge.no/om-ikt-norge/
http://www.apple.com/mx/itunes
http://www.audible.com/
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Andre mulige og nyttige kilder: 
 

Næringshager 
Næringshagene i Norge – Vite. Dele. Vokse. 

En næringshage samlokaliserer mindre bedrifter for å fremme vekstkraft, samarbeid og faglig 
utvikling. Målet er økt regional verdiskaping gjennom videreutvikling og vekst i nye og 

eksisterende bedrifter gjennom tilrettelegging og oppfølging. I næringshagen får små bedrifter 
tilgang til kompetanse og nettverk, i tillegg til et faglig og sosialt fellesskap. Næringshagene er 

verdiskapingsmiljøer som har en rekke positive effekter for bedriften, det regionale næringslivet 
og lokalsamfunnet. 
Se info under nettverk. 

http://www.nhnett.no/dette-far-du-hjelp-til/starte-bedrift nedlastet 08.12.2013 

 

Risanger AS 
har siden 1975 produsert nyhetsartikler, bøker, ebøker om økonomi og skatt for privatpersoner, 
for næringsdrivende, selskaper og andre som driver egen virksomhet. Her kan det være nyttige 

tips å få og aktuelle bøker å kjøpe. 

http://www.risanger.no/firma/finansiere-egen-virksomhet  nedlastet 08.12.2013 
http://www.risanger.no/spesielt-for-eget-selskap nedlastet 08.12.2013 

Banker: 
Mange banker har informasjon og hjelp til etablerere. Hos Nordea har de en interessant test av 
bedriften din for å komme opp med en anbefaling til deg om hvordan du kan starte opp. Hvilke 

produkter passer for din bedrift?: http://www.nordea.no/Bedrift/Bli+kunde/Bransjel%C3%B8sninger/828052.html 

nedlastet 08.12.2013 

Initiativ for etisk handel (IEH) 
IEH er et ressurssenter og en pådriver for etisk handel. Formålet er samarbeid for handel som 

fremmer menneskerettigheter, arbeidstakerrettigheter, utvikling og miljø. 
http://etiskhandel.no/Ressurser_ verkt_y/index.html nedlastet 08.12.2013 

Fairtrade Norge ble etablert som Fairtrade Max Havelaar i 1988. 
Det er en merkeordning for rettferdig handel. I dag er det 
lokale Fairtrade/Max Havelaar-ordninger i mange land, og 

interessen for «fairtrade-varer» er sterkt stigende.  
http://www.fairtrade.no 

Miniforetak.no som gir deg et utvalg av jordnære og praktisk rettede artikler med god og enkel 
informasjon – 
 
http://miniforetak.no/ nedlastet 08.12.2013 

 

http://www.nhnett.no/dette-far-du-hjelp-til/starte-bedrift
http://www.risanger.no/firma/finansiere-egen-virksomhet
http://www.risanger.no/spesielt-for-eget-selskap
http://www.nordea.no/Bedrift/Bli%2Bkunde/Bransjel%C3%B8sninger/828052.html
http://etiskhandel.no/Ressurser___verkt_y/index.html
http://www.fairtrade.no/
http://www.fairtrade.no/
http://miniforetak.no/

